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El  proyecto  antiespecista  «Un  Mundo  Sin  Violencia  Especista»

presenta tres itinerarios específicos articulados entre sí que permiten un

acceso progresivo a los fines del proyecto. A saber, estos son: 1) «Estudios

de  Violencia  Especista»  (EVE);  2)  «Psicología  Vegana»  (PV);  3)  «Refugio

Silvestre Ca’ Milla».

1. Violencia Especista

«Estudios de Violencia Especista» (EVE) es un área o

campo  especializado  dedicado  al  estudio  de  la

violencia especista.
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El  primer  itinerario  inaugura  una  línea  teórica  indispensable  para

introducirse en el problema de la violencia especista, adquirir rigurosidad

conceptual y precisión léxica. Una robusta armazón teórica que afronta el

problema de la violencia especista de forma profunda y exhaustiva, desde

su  propia  singularidad  y  situándola  en  el  contexto  de  las  violencias

sociales.  Teorizar  la  Violencia  Especista  permite  liberar  a  la  violencia

especista  de  su  continua  atadura,  supeditación  y/o  dependencia  hacia

otras  problemáticas  afines  con  las  cuales,  no  obstante,  permanecerá

siempre en abierto diálogo y en constante interacción.

VIOLENCIA ESPECISTA2

La violencia por motivos de especie o Especismo.

2. Psicología Vegana

«Psicología  Vegana»  (PV)  es  un  área  o  campo

especializado  aplicado  y  profesional  de  desarrollo

personal específico para personas veganas.

Con  el  término «Psicología  Vegana»  defino un  campo profesional

especializado de desarrollo personal específico para personas veganas. Un

espacio único y privilegiado para la reflexión extensa del Veganismo y de

sus profundas implicaciones para la vida diaria de las personas veganas.

Psicología  Vegana»  explora  y  analiza  las  vicisitudes  que  afrontan  las

2. Kachanoski, R. (2012). Violencia Especista. La violencia por motivos de especie o Especismo.
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personas veganas  en  el  devenir  de sus  vidas  cotidianas  y  durante  sus

procesos de sanación de sus relaciones violentas con los demás Animales.

El  itinerario  está  constituido  por  dos  ejes  principales  que  me

permitieron instaurar Psicología Vegana como profesión:

1. Fundamentos de Psicología Vegana;

2. El Consultorio Vegano.

PSICOLOGÍA VEGANA3

Desarrollo personal para personas veganas.

3. Rifugio Silvestre Ca’ Milla

«Ca’ Milla» es un pequeño refugio natural situado en el

corazón del Véneto (Italia).

El tercer y último itinerario representa la intervención directa sobre el

territorio  con  el  fin  de  liberar  un  espacio  en  clave  antiespecista.  La

construcción  de  un  pequeño  bosque  silvestre  desde  cero,  sobre  un

terreno vacío, contaminado e infértil, al interno de un territorio devastado

por  los  viñedos  y  el  monocultivo  destinado  al  engorde  de  Animales

víctimas de violencia especista. Hoy convertido en un refugio silvestre de

3. Kachanoski,  R.  (2016).  Psicología  Vegana.  Desarrollo  personal  para  personas  veganas.
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libertad  y  de  liberación  para  Plantas,  Hongos  y  pequeños  Animales

silvestres autóctonos y en migración.

Figura 1.  Vista panorámica del Rifugio Ca’ Milla durante la primavera 2025.

R  I  FUGIO CA’ MILLA  4

Un refugio silvestre en medio de la devastación ecológica.
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Un mundo sin Violencia Especista

4. Fragano, A. & Kachanoski, R. (2022).  Refugio Ca’ Milla. Un refugio silvestre en medio de la
devastación ecológica [Rifugio Ca’ Milla. Un rifugio silvestre nel mezzo della devastazione
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